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1º PRÉMIO 
 

DIOGO A. – 7ºE 
 

 Ir às compras com sacos reutilizáveis, reduzindo a utilização de sacos de plástico. 
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Fazer deslocações em meios de transportes não poluentes. 
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Fazer reciclagem. 
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2º PRÉMIO 
 

VICTÓRIA C. – 5ºB 
 

Estas 3 imagens são todas sobre a bicicleta que é um meio de transporte amigo do 
ambiente. A bicicleta pode ser usada de diversas formas.  

 
 
 Na primeira foto temos uma cargo bike a ser utilizada para ir às compras (fotografia tirada 

em Belém no dia 25 de fevereiro).  
 

 

 
 
 



5 
 

Na segunda imagem temos uma ciclo-oficina, que é um movimento comunitário onde se 
arranjam bicicletas (esta foto foi tirada na Praça de Goa, em frente à EB do Bairro do Restelo, que 
é a minha antiga escola).  
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A terceira foto é de um Comboio de Bicicletas, que são grupos de pais que levam os 
filhos à escola de bicicleta.  

 O meu irmão mais novo vai para a escola todos os dias num comboio de bicicletas. 
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3º PRÉMIO 
 

TERESA P. – 7ºE 
 

Todas as fotografias foram tiradas em minha casa no dia 13 de maio de 2021. 

Título: Embalagens económicas para a nossa Higiene 
Como a fotografia mostra, os produtos de higiene tem uma alternativa perante as 

embalagens de plástico. Podemos utilizar sabonetes, que vêm em embalagens de papel, e os 
champôs sólidos que como vemos também vêm em embalagens de papel. Acho que isto é uma 
das boas formas para começar a minimizar o impacto das alterações climáticas.  
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Título: Garrafas reutilizáveis 
Conseguimos comprar e reciclar aquelas garrafas que como exemplo as que vêm do sumo 

de laranja ou mesmo aquelas com água e reciclar porque dá perfeitamente para encher e beber 
em vez de estar a comprar muitas garrafas de plástico que acabam por ir para o lixo. Como 
exemplo mostro uma garrafa de vidro. 
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Título: Evitar alimentos de embalagens de plástico, recorrendo à horta 
Como sabemos, existem muitos alimentos que vêm embalagens em plástico, o que não 

ajuda nada para minimizar as alterações climáticas, sendo o plástico um grande poluidor. 
Encontramos várias soluções uma delas plantado alimentos em casa para o consumo próprio e 
assim evitamos o que pudermos de sacos e embalagens de plástico. 

 

 
 


