No dia 25 de janeiro, os alunos das turmas E e G do 9.2 ano participaram numa atividade
sobre a VIOLENCIA NO NAMORO no ambito da disciplina de Portugués.

Como ja vem sendo habitual, a Associagdo Coragées Com Coroa veio a Escola Secundaria do
Restelo. O propdsito é simples, sempre carregado de alguma perplexidade pelo interesse que o
tema suscita aos adolescentes, o de partilhar com a comunidade escolar uma emotiva
mensagem: Amar é cuidar!

Este projeto artistico e pedagdgico, validado pela Diregdo Geral de Educagao, vem reforgar a
importancia de alunos e alunas conhecerem os seus direitos. Promovendo a Educac¢do para a
lgualdade de Género e para a ndo violéncia, esta agdo dirige-se apenas a alunos do 9.2 ano e
consiste numa representacdo teatral em contexto de sala de aula, seguida de debate e exercicios
pedagdgicos com a turma, liderados por uma técnica da Cora¢ées Com Coroa.

A aula de Portugués vai comecar. Os alunos entram na sala, sentam-se e, entre eles, dois
novos alunos (atores). Do bilhete que passa
entre os dedos trémulos, ao convite para um
primeiro passeio, um primeiro beijo,... é um
passo até a primeira ofensa verbal, ao controlo
emocional, a culpabilizacdo e humilhacao.

A peca de teatro pretende promover a
reflexdo acerca de questdes existentes no
guotidiano escolar, a violéncia no namoro
(frequentemente associada a violéncia ja
observada no seio familiar), o bullying, o
cyberbullying, a contracecdo e a gravidez
adolescente. Pretende-se igualmente despertar
para uma cultura de solidariedade, igualdade de
oportunidades e inclusdao social e afetiva de
pessoas em situacdes de vulnerabilidade.




