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OFERTA CURRICULAR AGRUPAMENTO ESCOLAS DO RESTELO 

ANO LETIVO 2023/2024 

 
1º ciclo 

1º e 2º ANOS 

 
3º ANO 4º ANO 

Matemática (7h) 
Português (7h) 

Estudo do Meio (3h) 
Expressões (5h) 

Apoio ao Estudo (2h) 
Educação para a Cidadania (1h) 

Matemática (7h) 
Português (7h) 

Estudo do Meio (3h) 
Expressões (5h) 

Inglês (2h) 
Educação para a Cidadania (1h) 

Matemática (7h) 
Português (7h) 

Estudo do Meio (3h) 
Expressões (5h) 

Inglês (2h) 
Educação para a Cidadania (1h) 

 
2º e 3º ciclos 

 
5º/6º ANOS (PV) 7º ANO (PV) 8º ANO (ESR) 

 
9º ANO (ESR) 

 

F
R
E
Q
U
Ê
N
C
I
A
 
O
B
R
I
G
A
T
Ó
R
I
A 

 

- Português 

- Inglês 

- História e Geografia de 

Portugal 

- Matemática 

- C. Naturais 

- Educação Visual 

- Educação Tecnológica 

- Educação Musical 

- Educação Física 

- TIC (semestral) 

 
- Português 
- Inglês 
- Francês 
- Espanhol  
- História 
- Geografia 
- Matemática 
- C. Naturais 
- Físico-Química 
- Educação Visual 
- Educação Física 
- Oficina Artes  

 
- Português 
- Inglês 
- Francês 
- Espanhol  
- História 
- Geografia 
- Matemática 
- C. Naturais 
- Físico-Químicas 
- Educação Visual 
- Educação Física 
- TIC  
 

 
- Português 
- Inglês 
- Francês 
- Espanhol  
- História 
- Geografia 
- Matemática 
- C. Naturais 
- Físico-Química 
- Educação Visual 
- Educação Física 
- TIC (semestral) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

(semestral) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

 

 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
(semestral) 

 

 EMRC (facultativa) 

 
ENSINO SECUNDÁRIO (10 e 11º anos) 

CURSO DE CIÊNCIAS E 
TECNOLOGIAS 

CURSO DE CIÊNCIAS 
SOCIO-ECONÓMICAS 

CURSO DE LÍNGUAS E 
HUMANIDADES 

CURSO DE ARTES VISUAIS 

Formação Geral 

                                         - Português                     - Filosofia 
                                                         - Inglês                           - Educação Física 

Formação Específica 
Matemática A    
 
Duas disciplinas de opção: 
Biologia e Geologia 
Física e Química A  
Geometria Descritiva 

Matemática A 
 
Duas disciplinas de opção:  
Economia A 
Geografia A 
História B 

História A 
 
Duas disciplinas de opção: 
Geografia A 
M.A.C.S  

Desenho A 
 
Duas disciplinas de opção: 
Geometria Descritiva A  
História da Cultura e das 
Artes 
Matemática B 

Cidadania e Desenvolvimento 

Educação Moral e Religiosa (facultativa) 
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ENSINO SECUNDÁRIO (12º ano) 

 CURSO DE CIÊNCIAS E 

TECNOLOGIAS 

CURSO DE CIÊNCIAS 

SOCIO-ECONÓMICAS 

CURSO DE LÍNGUAS E 

HUMANIDADES 

CURSO DE ARTES 

VISUAIS 

 
Formação Geral 

 
 

Português 

Educação Física 

 
Formação Específica 

 Matemática A Matemática A História A Desenho A 

 
Duas disciplinas de 

opção: 

Duas disciplinas de 

opção: 

Duas disciplinas de 

opção: 

Duas disciplinas de 

opção: 

Escolher 1 ou 2 

(1 obrigatória) 

 

Biologia 

Física 

Química 

Geologia 

 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

Psicologia B   

Geografia C  

Inglês 

 

 

Materiais e Tecnologias 

Oficina de Artes  

 

Escolher  

apenas 1 

(caso tenha 

escolhido 1 na 

coluna anterior) 

 

Psicologia B 

Aplic. Informáticas B 

Ciência Política 

Inglês 

 

Aplic. Informáticas B 

Psicologia B   

Ciência Política 

Inglês 

 

Aplic. Informáticas B 

Ciência Política 

Ciência Política  

Inglês 

 

 

Educação Moral e Religiosa (facultativa) 

 


