
HORÁRIOS DESPORTO ESCOLAR 2023/24

2ª F 6ª F

Modalidade BADMINTON
TIRO COM 

ARCO
FUTSAL TÉNIS MESA

TIRO COM 

ARCO
TÉNIS MESA VOLEIBOL        FUTSAL VOLEIBOL

Escalão/ 

/Género
VÁRIOS MISTO VÁRIOS MISTO INF B MISTO VÁRIOS MISTO VÁRIOS MISTO VÁRIOS MISTO INF B MISTO                INF B MISTO JUV. MASC

Hora 13:30 - 14:30 13:30 - 14:15     13:30 - 14:15 13:30 - 14:30 13:30 - 14:15 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:15 13:30 - 14:15

Local GINÁSIO GINÁSIO Campo AND ARCADAS GINÁSIO ARCADAS GINÁSIO Campo AND GINÁSIO

Professor(a) 

Responsável

Fernando 

Sequeira

Sandra 

Nascimento

Fernando 

Sequeira
Henrique Saúde

Sandra 

Nascimento
Henrique Saúde Eva Cipriano

Fernando 

Sequeira
Henrique Saúde

Modalidade VOLEIBOL        FUTSAL
TIRO COM 

ARCO
BADMINTON VOLEIBOL

Escalão/ 

/Género
INF B MISTO                INF B MISTO VÁRIOS MISTO VÁRIOS MISTO JUV. MASC

Hora 14:15 - 15:15 14:15 - 15:00 14:15 - 15:00 14:15 - 15:15 14:15 - 15:00

Local GINÁSIO Campo AND GINÁSIO GINÁSIO GINÁSIO

Professor(a) 

Responsável
Eva Cipriano

Fernando 

Sequeira

Sandra 

Nascimento

Fernando 

Sequeira
Henrique Saúde

Horas 2ª F 3ª F 4ª F 6ª F

Modalidade VOLEIBOL
DE 

COMUNIDADE
VOLEIBOL

DE 

COMUNIDADE

Escalão/ 

/Género
INIC. FEM VÁRIOS MISTO INIC. FEM VÁRIOS MISTO

Hora 13:15 - 14:15 13:15 - 14:15 13:15 - 14:15 13:15 - 14:15

Local Campo Volei Polivalente Campo Volei Polivalente

Professor(a) 

Responsável

António 

Godinho
Paulo Afonso

António 

Godinho
Paulo Afonso

Modalidade VOLEIBOL VOLEIBOL

Escalão/ 

/Género
JUV. FEM JUV. FEM

Hora 14:15 - 15:15 14:15 - 15:15

Local Campo Volei Campo Volei

Professor(a) 

Responsável

António 

Godinho

António 

Godinho

NOTA: alunos do Escalão Infantil A, podem inscrever-se no escalão Infantil B

ESCOLA B2-3 PAULA VICENTE

3ª F 4ª F 5ª F

ESCOLA SECUNDÁRIA DO RESTELO

INSCRIÇÕES GRATUITAS JUNTO 

DOS PROFESSORES DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

13:15h               

-                     

14:15 h

14:15h               

-                     

15:15 h

5ª F


