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EDUCACAD

MANUAL DE ACOLHIMENTO AO ALUNO

Cada inicio de ano é caracterizado por elevadas expectativas e algumas
incertezas, especialmente para os que ingressam pela primeira vez numa nova escola.
Nesse sentido, o presente documento pretende constituir-se como um manual de
apoio para os pais e Encarregados de Educagdo no regresso as aulas, reunindo uma
sintese de informagbes sobre a organizacdo, procedimentos e atividades que
caracterizam o dia a dia na escola.

Partindo do mote do Projeto de Intervencao do Prof. David Casimiro, Diretor
do Agrupamento de Escolas do Restelo, “A minha escola é um mundo... a construir,
crescer e aprender: Uma escola de todos e para todos”, estamos conscientes dos grandes
desafios que se colocam a todos aqueles que, diariamente, procuram a promocdo de
uma oferta educativa variada e de qualidade, que va ao encontro das necessidades e
expectativas dos alunos e Encarregados de educagdo, contribuindo para um efetivo
bem-estar e desempenho escolar de sucesso para TODOS os alunos!

Votos de um excelente ano escolar para todos!
A Coordenadora da Escola Basica 2/3 Paula Vicente,
Eva Cipriano

Calendario Escolar - 2023/2024

Periodo Inicio Termo
1.° 15 de setembro de 2023 15 de dezembro de 2023
2.° 3 de janeiro de 2023 22 de marco 2024
3.° 8 de abril de 2023 14 de junho de 2024

Interrup¢oes das atividades letivas

Interrupgoes Datas
1.° De 18 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de 2024
2.° De 12 a 14 de fevereiro de 2024
3.° De 25 de marco a 05 de abril de 2024

Horario dos Servicos

Horério de Funcionamento da PV 07:30h as 17:45h

Secretaria 09:00h - 16:00h (encerra das 13:00h as 14:00 h)
Sexta-feira: 09:30 as 13:00

Bar 09:00h - 12:00h e 12:30h - 15:00h

Refeitoério 12.00h - 14.30h

Papelaria / Reprografia 09.00h - 16.00 h (encerra das 13:00h as 14:00h)

8:15h as 16:00h (de segunda a quinta-feira)

LS s 8.15h as 13:15h (sexta- feira)

Horario dos Clubes PV 14:30h as 17:45h
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DIRECAO

David Casimiro - Diretor

Sandra Costa - Sub-Diretora

Anabela Cordeiro - Adjunta da Dire¢do (Pré-escolar e 1.° ciclo)
Patricia Pinteus - Adjunta da Diregao (2.° e 3.° ciclos)

Ana Paz - Adjunta da Diregao (secundério)

Ana Rute Almeida - Assessora

COORDENAGAOQO DA E.B. 2,3 PAULA VICENTE

Eva Cipriano - Coordenadora
Paula Monteiro - Assessora
Pedro Ferreira - Assessor

CONTACTOS DA ESCOLA SEDE (Escola Secundaria do Restelo):

Email: direcao@aerestelo.pt
Geral: geral@aerestelo.pt
Secretaria: secretaria@aerestelo.pt

CONTACTOS DA E.B. 2,3 PAULA VICENTE:

Email: coordenacaopvidacrestelo.pt
Secretaria/apoio: angelicavaz@aerestelo.pt

PAGINA DO AGRUPAMENTO NA INTERNET: litt)ps:/ / wivw.acrestelo.pt/
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1.  INFORMAGCOES AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Complementarmente ao presente Manual de Acolhimento, recomenda-se a leitura
atenta dos documentos orientadores do Agrupamento de Escolas do Restelo,
disponiveis na pagina do agrupamento, nomeadamente:

. Projeto Educativo;

'y Regulamento Interno;

. Codigo de conduta do aluno na sala de aula;
° Critérios Gerais e Especificos de Avaliacao.

1.1. Entradana Escola
Caso haja a necessidade, os alunos poder&o entrar na escola a partir das 7:30.

1.2. Saidas da Escola

As autorizacdes de saida da Escola devem ser definidas, pelo encarregado de
educacdo, no programa INOVAR, até dia 17 de setembro, antes do inicio das
atividades letivas (preenchendo o Inquérito disponivel, no INOVAR). Nos casos em
que a autorizacdo ndo se encontre preenchida, os alunos sé poderao sair da escola
(nomeadamente na hora de almogo), se devidamente acompanhados pelo encarregado
de educagao.

1.3. Objetos de valor

Solicita-se aos Encarregados de Educagdo que alertem os seus educandos que nao
devem trazer objetos de valor elevado para a Escola, supervisionando os seus
pertences, com o cuidado de ndo os deixar abandonados em qualquer espago escolar.
A Escola nao se responsabilizara pelo seu desaparecimento.

14. Contato com o Diretor de Turma (DT)

1.4.1. Recebera Email no inicio do ano escolar com informagdes do arranque do ano
letivo, por parte do DT.

1.4.2. O contacto com o DT deverd ser feito preferencialmente via Email ou, em
situacdes excecionais, contactando a escola por telefone;

1.4.3. O EE devera comparecer nas reunies sempre que for convocado. O DT tem um
dia da semana e hora para atender, o0s quais serdo oportunamente comunicados.
Devera efetuar um pedido de agendamento prévio, de modo a evitar
sobreposi¢des com outros EE.

1.5.  Circulacdo na Escola pelos Encarregados de Educacdo

A vinda de EE a escola devera ser efetuada, preferencialmente, em situagdes que se
considere essencial uma reuniio presencial, apos contacto via Email, com o Diretor de
Turma. Nestes casos, é imprescindivel a identificagdo na portaria da Escola
(apresentacdo de documento comprovativo). Feita a autorizagio, sé podem circular
pelo exterior da escola em direcdo & Papelaria/Reprografia, onde serdo encaminhados
para o servigo que pretendem.

Manval de Scothimento ao Alune - Agrupamento de Uscolas de Restele | EB 273 Paula Viconte



ggi%gg%“ . Agrupamento de Escolas do Restelo W
4 ' Escola EB 2/3 Paula Vicente U

28 Recomendagbes relativas a relacgio do EE com a escola / DT e
acompanhamento do aluno:

e O EE deve estimular a assiduidade e pontualidade do seu educando;
(Nota: s6 ha tolerincia no primeiro tempo do periodo da manha e da tarde)

e O EE devera consultar com regularidade o Email, bem como o Inovar do seu
educando (no qual podera acompanhar a pontualidade, assiduidade, registos sobre
TPC, datas de testes ou registos de comportamento), e estar atento as informag&es
da escola no site do Agrupamento;

e Verificar todas as avaliagdes (fichas de avaliacdo e notas finais) e manifestar
interesse pelo que o seu educando faz e aprende na escola;

e Verificar regularmente se o seu educando se faz acompanhar do material necessério
para as atividades escolares e do cartdo da escola, de uso obrigatério.

3. Circulacio na Escola dos alunos

Os alunos tém obrigatoriamente de seguir a sinalética indicada para a entrada nas
respectivas salas de aula. Cada turma deve entrar e sair do edificio escolar pela porta a
ela destinada, a qual ser& dada a conhecer aos alunos no dia da apresentagéo pelo DT.
O mapa de entradas e saidas, das diferentes turmas, encontra-se afixado em varios
locais da escola. Durante os intervalos, os alunos tém de sair da sala de aula e
corredores para o recreio.

3.1. Acgao Social Escolar (ASE)

O Encarregado de Educagao deve verificar na plataforma SIGA ou junto do Diretor de
Turma, se ao aluno foi atribuido o escaldo do ASE correto (procedimento que o EE
deveria ter realizado até ao final do ano letivo transato, para cada um dos seus
educandos, na secretaria da Escola Secundaria do Restelo). Se ainda néo o fez, devera
tratar do assunto o mais répido possivel, através do site do Agrupamento, ou
presencialmente, na Secretaria da Escola Sede do Agrupamento (Escola Secundaria do
Restelo).

4. Cartao Escolar
O Cartao Escolar permite dar entrada e saida na escola e pagar as despesas no bar e na
papelaria, dispensando a utilizagio de dinheiro vivo. O carregamento do cartéo é feito
na Papelaria da Escola, cujo saldo apenas pode ser usado nestes servigos (bar e
papelaria). Chamamos a atengdo que o carregamento que € feito no SIGA, para
marcacao de refei¢des no refeitorio escolar, é independente deste servigo.
Notas adicionais sobre o Cartido Escolar:

¢ Os novos alunos da escola irdo receber o cartio através do DT;

e Alunos que perdem o cartio - solicitam o novo cartio nos servigos
administrativos (Funciondria da Secretaria da PV- Angélica Vaz), efetuando o
pagamento de 5€;

e O cartdo escolar é de uso didrio, sendo obrigatéria a passagem deste na portaria
da escola, a4 entrada e a safda, sem o qual, a seguranca e vigilancia do seu
educando pode ficar comprometida;

¢ O cartdo é de passagem obrigatdria no servigo de refeitdrio.
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5. Coédigos de acesso ao Inovar - alunos novos

No caso de alunos novos, 0 acesso ao Inovar
https:/ /acrestelo.inovarmais.com/consulta/app/index. html#/login, faz-se com o
numero do processo do aluno, que consta do cartdo escolar, utilizando como password
o numero do documento de identificagdo, referido aquando da matricula (cartdo de
cidadao, passaporte, autorizagio de residéncia).

6. Refeitorio/SIGA

As credenciais de acesso a plataforma SIGA sio enviadas pela Camara Municipal de
Lisboa, para o email indicado pelo Encarregado de Educagéo.

Para a marcacdo de refei¢Ges, os encarregados de educacdo devem aceder ao link
https:/ /sigal.edubox.pt/SIGA /memberLogin.aspx, no qual recomendamos que se
efetue marcagdo mensal de refeicdes, de modo a evitar eventuais esquecimentos.
Alerta-se para o facto de ndo serem fornecidas refei¢des aos alunos sem marcagio
prévia, sendo o cartdo do aluno de passagem obrigatéria no refeitério.

7. Servico de Bar

No bar da escola é possivel aos alunos adquirir produtos saudaveis, complementando
a oferta da cantina escolar. O pagamento dos consumos do bar sao efetuados com o
cartao do aluno.

8. Educacio Fisica (EF)

Para as aulas de EF, o equipamento desportivo e t-shirt da escola sio de uso
obrigatério, ficando sujeito a registo de falta de material a nado utilizagdo do
equipamento adequado.

Durante as aulas de Educagdo Fisica, a mochila do dia deve permanecer na sala da
turma, a excecdo das turmas que tém EF no ultimo tempo da manhd ou tarde,
facilitando a logistica de entradas e saidas entre aulas, se os alunos vierem
parcialmente equipados de casa. No entanto, os balnearios estdo sempre disponiveis.
A T-shirt da Escola pode ser adquirida na Escola Secundaria do Restelo ou na EB 2,3
Paula Vicente por 5 euros. No caso dos alunos que beneficiam de escaldo A e B, o valor
da T-shirt podera ser descontado no subsidio atribuido. A sweatshirt, de uso opcional,
tem o custo de 10 euros.

9. ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR E OCUPACAO DOS
TEMPOS LIVRES

9.1.Desporto Escolar (DE)

O Desporto Escolar é de inscri¢do gratuita (junto dos professores de Educacéo Fisica),
e pretende a promogao de uma oferta desportiva diversificada em contexto escolar. Os
diferentes nucleos tém um professor de Educacao Fisica do Agrupamento, responsavel
pela dinamizacdo dos treinos, havendo campeonatos inter-escolas dinamizados pela
Coordenacéo Local Cidade de Lisboa do Desporto Escolar.
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Para este ano letivo, estdo disponiveis os seguintes nucleos:

Voleibol, Infantil B Misto (alunos nascidos entre 2010 e 2012);

Ténis de Mesa, Misto (qualquer idade/ano);

Futsal, Masculino (nascidos entre 2010 e 2012);

Tiro com Arco, Misto (qualquer idade/ano);

Badminton, Misto (qualquer idade/ano);

Desporto Adaptado, para alunos da Unidade com Necessidades Especificas.

Os horarios dos diferentes niicleos de Desporto Escolar serdo divulgados e afixados
na escola na primeira semana de aulas e pagina da Escola.

Complementarmente, o Desporto Escolar ird promover projetos complementares de
promogdo da Satide, Bem-estar e Atividade Fisica, nomeadamente:

e Desporto Escolar sobre Rodas: projeto de promocio da mobilidade ativa e
sustentavel, dinamizado por um professor de EF responsavel pelo projeto em
contexto de aulas / atividades pontuais;

e Desporto Escolar Comunidade: projeto de multiatividades de promogdo da
atividade fisica dirigido 4 Comunidade Educativa (Caminhadas, Orientagao, etc.)

e AERestelo (Saudavelmente) Feliz: projeto no dmbito da Saude e Bem-Estar
(Gestdo do Peso), em colaboragdo com a equipa do PES (Programa de Apoio a
Promocgao e Educagio para a Saude), equipa da Satide Escolar e Nutricionistas, o
qual ir4 dinamizar:

- Promogao da participagdo nas Atividades do Desporto Escolar;

- Oferta Mensal de Workshops e consultas abertas sobre nutri¢io abertas a
toda a comunidade educativa (alunos, pais, professores e assistentes
operacionais). A decorrer nas instalagdes da Escola Secundaria do Restelo;

- Identificacao, referenciagdo e acompanhamento individualizado de alunos.

9.2  Biblioteca Escolar
Além do apoio as diferentes disciplinas e diversas atividades que promove,
disponibiliza um servigo de Apoio ao Estudo e ocupagdo dos tempos livres:

- requisicdo de livros (domiciliaria);

- estudo e realizacdo de TPC's;

- pesquisas na Internet;

- formacdo de utilizadores nas diferentes literacias

9.3  Clubes Paula Vicente

Desenvolvido pela Junta de Freguesia de Belém, em parceria com o Agrupamento de
Escolas do Restelo — visa a ocupagdo das tardes livres dos alunos do 5°, do 6° e 7° anos
com uma grande diversidade de atividades lddico-pedagoégicas.

Os Clubes Paula Vicente sao dinamizados entre as 14h30 e as 17h45 e iniciam a sua
atividade no primeiro dia de aulas num formato de “Portas Abertas”, para os novos
alunos poderem experimentar gratuitamente as vérias atividades antes da escolha de
horario. Ap6s a inscricao serdo informados do procedimento a seguir para a escolha
de horario (dias, horas e formato).
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A frequéncia dos Clubes, envolve uma mensalidade definida pelo escaldo atribuido,
sendo necessério apresentar documento comprovativo do escalao do abono de familia
no primeiro ato de pagamento.

Saiba mais em https://clubes.jf-belem.pt/

10. ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO (APEE)
A Associag@o de Pais e Encarregados de Educacao da Escola Paula Vicente (APEE PV)
tem vindo a colaborar ativamente com a Coordenacdo da Escola e Direcdo do
Agrupamento de Escolas do Restelo, visando a defesa e a promogdo dos interesses da
comunidade escolar em tudo quanto respeita a educagéo e ensino da Paula Vicente.
A APEE PV tem vindo a desenvolver intmeras agdes em conjunto com professores e
Coordenacdo da Escola, pelo que a sua participagdo e colaboragio serd muito bem-
vinda!
Saiba mais em
https:/ /www.tacebook.com/ people/ Apee-Paula-Vicente/ 10001 1430767076/
https:/ /instagram.com/apee_paulavicente?igshid=YTOwZiQUNmMINO A ==

BEM-VINDOS E BOM ANO LETIVO!

Lisboa, 15 de setembro de 2023

(David Luis Casimiro)
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