


Caro(a) Professor(a),
 
O inquérito Mãos ao Ar! Lisboa está de volta, pelo sexto ano consecutivo. A Câmara Municipal de 
Lisboa pretende traçar um retrato da mobilidade escolar – mais especificamente saber que modos de 
transporte os estudantes do 1.º, 2.º, 3.º Ciclos do Ensino Básico e Ensino Secundário usam diariamen-
te no seu percurso para a escola.
 
Para tal, precisamos da colaboração de todos os diretores de Turma ou Responsáveis pela Turma  
(1.º Ciclo), de todas as escolas de Lisboa.
 
É um questionário muito simples e breve, com apenas uma pergunta e de resposta de “braço no ar”, 
a realizar à sua turma – são apenas 6 minutos de aula, uma vez por ano.
 
Deve ser feito apenas uma vez, durante a semana de 9 a 13 de outubro – dependendo do horário e 
dos dias em que está perante a sua turma.
 

  OS RESULTADOS DEVEM SER INSERIDOS EM WWW.MAOSAOARLX.PT
  Palavra-chave de acesso ao inquérito:  maosaoarlx2023

A questão a colocar à turma é:
“Como vens habitualmente para a escola?”

NOTAS IMPORTANTES 
Ao questionar os seus alunos, deverá ter em conta as seguintes instruções:
a) Inquirir a turma no início da aula – deverá existir um só inquérito e um responsável por turma (em geral o diretor de turma 

ou alguém por ele delegado, ou, no caso do 1.º Ciclo, o professor titular) para evitar repetições;
b) Explicar sucintamente o que se vai perguntar, lendo primeiro todas as hipóteses de resposta;
c) O aluno só pode escolher um dos meios de transporte, levantando apenas um braço para evitar erros de contagem. Quando 

utilizam mais do que um meio de transporte no caminho para a escola, deverá contar aquele em que se demora mais tempo;
d) Aconselhamos a seguir a sequência de meios de transporte contando o total de braços no ar para cada um deles;
e) Na página (www.maosaoarlx.pt) encontrará um botão de acesso ao inquérito para poder inserir os dados da turma. 

Deverá entrar com a Palavra-chave: maosaoarlx2023
f) Poderá submeter as respostas online, enquanto faz o inquérito, bastando para isso aceder ao site www.maosaoarlx.pt, atra-

vés de um computador de sala, tablet ou telemóvel e abrir o inquérito e ir submetendo as respostas; 
g) Se não tem acesso à internet na sala de aula, pode anotar os números na tabela abaixo e preencher, logo que possível, os 

resultados na página www.maosaoarlx.pt 

COD Como vens habitualmente para a escola? Número de alunos

1 A pé (exclusivamente)

2 Bicicleta (trotineta, patins, skate)

3 Autocarro (CARRIS ou outros operadores)

4 Transporte Escolar

5 Comboio

6 Metropolitano 

7 Elétrico  

8 Automóvel 

9 Mota

10 Outro (Quem ainda não respondeu? Barco, Táxi, TVDE, etc)

TOTAL

 Escola: Data: 
 Ano Turma:

Obrigado pela sua colaboração!
Qualquer dúvida não hesite em contactar através do e-mail: maosaoarlx@cm-lisboa.pt


