
 
 
Mobilidade Escolar 
 
Este ano letivo a Câmara Municipal de Lisboa vai desenvolver na EB23 Paula Vicente 2 projetos piloto de 
Mobilidade Escolar. 
 
Oficinas de Bicicletas: 
 
São um espaço de aprendizagem colaborativa sobre mecânica da bicicleta. Os participantes trazem a sua 
bicicleta, identificam os problemas mecânicos, por exemplo, remendar um furo, afinar os travões e 
aprendem a resolvê-los na hora. Pretende-se, assim, contribuir para uma maior autonomia na manutenção 
básica da bicicleta. As sessões de oficinas decorrerão nos dias 24 de outubro, 21 de novembro e 12 de 
dezembro  

Horário: 14:30h às 16:30h. Aberto aos alunos do Agrupamento, não é necessária inscrição, basta aparecer 
na Escola Paula Vicente! 

Aulas de Condução: 
 
As aulas de condução de bicicleta em meio urbano visam aumentar o nível de capacitação dos alunos e 
alunas, através de uma formação de sessões consecutivas, sempre orientadas por monitores 
especializados, e com diferentes conteúdos, tais como, praticar exercícios (fora de trânsito), ambientação 
ao meio urbano, praticar manobras no trânsito e, por fim treino de condução autónoma. Pretende-se, deste 
modo, promover a utilização da bicicleta como meio de transporte nas deslocações diárias. 
 
A inscrição é dirigida a alunos dos 5º aos 12º anos, e gratuita, tendo uma lotação máxima de 24 alunos, que 
serão divididos em 2 turmas de 12 alunos. 
 
Turma 1: 27 de setembro, 18 e 25 de outubro, 8, 15, 22 e 29 de novembro  
Turma 2: 9,16 e 23 de outubro, 6, 13, 20 e 27 de novembro 
As aulas desenvolvem-se na Escola Paula Vicente. 
 
Inscrições para alunos: https://informacoeseservicos.lisboa.pt/inscricao-nas-aulas-de-conducao-
de-bicicleta-em-meio-urbano 
 
Para mais informações sobre os 2 projetos: mobilidadeescolar@cm-lisboa.pt 
 

 



 

AULAS DE CONDUÇÃO URBANA
DE BICICLETA
PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR

Já sabes andar de bicicleta?
Queres ser autónomo e andar de bicleta na cidade?
Estas aulas são para ti. Vem e traz a tua bicicleta!
Não tens? Fala connosco.

EB 2,3 Paula Vicente Público-alvo: alunos, encarregados de educação, 
pais, professores e funcionários

Turma 1: 27 de setembro, 18 e 25 de outubro, 8, 15, 22 e 29 de novembro
Turma 2: 9,16 e 23 de outubro, 6, 13, 20 e 27 de novembro


