REPUBLICA
% PORTUGUESA

ESCOLA SECUNDARIA DO RESTELO u

Vem conhecer e experimentar jogar

PICKLEBALL

com a

APPICKLE - Associagao Portuguesa de Pickleball
+351 934 954 819 dia 16 de novembro

¥ )ASSOCIACAO .
ﬁz PORTUGUESA das 14:30 as 16:00
PICKLEBALL ou

das 16:00 as 17:30

nos campos exteriores da escola

Consiste de:

e uma sessao teodrica, pequena aula lecionada no
campo, onde sao explicadas as regras e estratégias
basicas e de

® uma a sessao pratica




