OUTUBRO E NOVEMBRO 2023

NEWSLETTER UAARE

A UAARE CRESCEU !!!

Este ano o numero de
alunos-atletas do nosso
Agrupamento aumentou.

S30 48 os alunos UAARE a c&;
frequentar a Escola “;

Secundaria do Restelo e 2

a frequentar a Escola 2+3 UAARE
. RESTELO

de Paula Vicente,

totalizando 50 atletas no

Agrupamento.

Esperamos que continuem
os desempenhos
desportivos de exceléncia e
que se combinem
igualmente com o sucesso
escolar, traduzindo
evidéncias de que é
possivel conciliar sucesso
desportivo e escolar em
Portugal.



FRANCISCO SARDINHA 71° F

EDNIILSON PEQUENO 7° F

MARTIM RODRIGUES 11°F

JOAO RIBEIR 10° H
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RAFAEL MIMOSO 11°B MARIA INES PONTE 10°C
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BERNARDO NUNES 9°A GUILHERME FIGUEIREDO 9° B
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MGUEL GALINHO 9°F MARIA DO MAR CAROCO 10°C
AFONSO FERREIRINHA 9° B
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CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR EDESPORTIVG

RESTELO

No dia 21 de novembro deu-se inicio a uma nova actividade semanal que redne todos os
nossos Alunos-Atletas, as tercas feiras no intervalo a meio da manha.

s alunos vio a SEAM dizer OLA, encontram-se com os outros Atletas, com a Professora
Acompanhante Raguel Franco e com as Psicologas Fernanda e Julieta. E altura de um pequeno
convivio, de uma troca de informacoes ou de um pedido de ajuda, caso seja necessario.



-Open de Lishoa de Cadetes - dia 21/10 - +70 Kg - 7

12 classificada 1
-Torneio Internacional Villa de Avilé - Espanha, dia 28/10 - Cadetes - +70 Kg -
12 classificada
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Que orgulho ! Parahéns Margarida!




No fim de semana de 11 e 12 de novembro o Joao
Rodrigues participou num torneio internacional de
futebol no Algarve, em Silves. E ficou em primeiro
lugar !I!



https://www.sporting.pt/pt/noticias/futebol/futebol-formacao/juvenis/2023-11-12/sporting-cp-tambem-venceu-algarve-elite-cup-de

TE U14 Ganimedes | Coimbra | Portugal

20-26 Novembro 2023

Singulares atingiu as meias finais, cedendo apenas para o vencedor do torneio, por 9-16-2 2-3
Bafesmasculinos vencedor com os parciais de 7-6(4) 6-2, com Lourenco Costa

TEU14 Gran Canaria Yellow Bowl | Gran Canaria | Espanha

14-22 Outubro 2023

Singulares cedeu na primeira ronda m
Pares masculinos vencedor com os parciais de 6-2 6-3, com Lourenco Costa

O Tomas deu uma entrevista e
falou do Programa UAARE



https://drive.google.com/file/d/1AWMbsUcOOD7hpfZhx1pQlMJNyIgQ9dDW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AWMbsUcOOD7hpfZhx1pQlMJNyIgQ9dDW/view?usp=drive_link

FRANCISCO SARDINHA 7°F  TENIS

Francisco Sardinha brilha no Tennis Europe 12 & Under
Festival e sai da academia de Nadal com duas medalhas

O jovem portugués Francisco Sardinha destacou-se no torneio que
reuniu os melhores jogadores europeus de sub 12 na...

D

Saiba toda a informacao sobre 0 nosso campea
anui:



https://www.raquetc.com/2023/11/20/francisco-sardinha-brilha-no-tennis-europe-12-under-festival-e-sai-da-academia-de-nadal-com-duas-medalhas/
https://www.raquetc.com/2023/11/20/francisco-sardinha-brilha-no-tennis-europe-12-under-festival-e-sai-da-academia-de-nadal-com-duas-medalhas/
https://www.raquetc.com/2023/11/20/francisco-sardinha-brilha-no-tennis-europe-12-under-festival-e-sai-da-academia-de-nadal-com-duas-medalhas/

