
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

Medidas da lista B: 

1ª Medida:  
 
Abordar o tema do bullying, com maior frequência, nas aulas 
de Cidadania e Desenvolvimento. 
 
2ª Medida: 
 
Promover palestras e ações de sensibilização sobre bullying 
dinamizadas por diversas entidades, como por exemplo a 
Polícia de Segurança Pública. 
 
3ª Medida: 
 
Dedicar uma semana a um debate orientado por turmas, para 
que possamos ouvir a opinião de cada um, fazer jogos e ações 
sobre bullying. 
 

 
 


