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CARTA DE COMPROMISSO DO EMBAIXADOR OLY UAARE

Os embaixadores Olimpicos AAOP a partir de agora designados por OLY, enquadram a sua ac¢ao, no
Programa UAARE, através do artigo 25.2 da Portaria n.2 275/2019 de 27 de agosto. Tem como missdo
desempenhar um papel relevante no suporte a acdo de cada Escola UAARE, demonstrando através da
sua atuacdo os mais elevados padrdes de ética e conduta desportiva.

Assim, cada Embaixador OLY UAARE, assume cumprir a carta de compromisso, descrita nos termos
que a seguir se enunciam:

I. Eixos da Acao dos Embaixadores OLY

a) Assumir um exemplo ético para os Alunos-Atletas

b) Atuar no melhor interesse dos Alunos-Atletas e demais Intervenientes envolvidos

c) Criar um impacto positivo na comunidade escolar e, de forma mais ampla, na sociedade

d) Divulgar e incentivar as boas praticas promovidas pela UAARE, relativas ao processo de conciliagdo da Carreira
Dupla.

e) Participar e promover os planos de atividades e ou realiza¢des da Escola UAARE, que induzam exemplos éticos
de referéncia, para toda a comunidade escolar.

Il. Desenvolver e manter o conhecimento e a competéncia

a) Incentivar e ajudar os Alunos-Atletas UAARE a desenvolver as suas competéncias e a progredir na carreira,
reconhecendo o seu contributo e experiéncia, bem como valorizar as suas conquistas de mérito escolar e
desportivo.

b) Promover e incentivar a exceléncia, tendo em conta a salde fisica e mental, seguranca e bem-estar dos
Alunos-Atletas UAARE, bem como considerando as necessidades especificas.

lll. Criar um impacto positivo na nossa comunidade e, de forma mais ampla, na nossa Sociedade

a) Dar o exemplo, como forma de influenciar a atitude e o comportamento de todos os Intervenientes no
processo desportivo escolar e associativo, mantendo os mais altos padrdes de conduta e ética desportiva.

b) Promover a missao, visdo e valores do Programa Nacional UAARE, como o principal meio para conciliar com
sucesso a carreira escolar e desportiva.

Agrupamento de Escolas do Restelo, Restelo, 7 de fevereiro de 2024

A Embaixadora OLY UAARE

(Patricia Nunes Vaz Jorge)



