
A Inclusão no Agrupamento de Escolas do Restelo 

O Agrupamento de Escola do Restelo (AER) é um espaço de inclusão capaz de reconhecer a 

diversidade de todos os alunos, estimulando o seu potencial e atendendo às suas necessidades 

individuais. A fim de dar resposta a todos os alunos, o Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA) 

dispõe de espaços em todas as escolas especialmente preparados para diferenciar e responder, 

no respeito pelas características individuais de cada aluno, sem deixar de lado os interesses 

coletivos, permitindo que todos sejam parte integrante. A intervenção multinível permite o 

acesso ao currículo, ajustando-o, com recurso a diferentes níveis de ação, através de medidas 

universais, seletivas e adicionais. Com este intuito, o CAA integra salas de apoio e duas Unidades 

de Apoio Especializado e conta com uma equipa de 18 professores de Educação Especial, para 

além de outros professores e técnicos que lá desenvolvem apoios ou projetos. 

Os alunos com medidas adicionais podem beneficiar de: 

● Hipoterapia (GNR Ajuda) 

● Terapia assistida por cães (GNR Queluz) 

● Natação adaptada (CML) 

● Musicoterapia (JFB) 

● Psicomotricidade e psicologia (APPACDM) 

● Mindfullness (Museu Etnologia) 

● Cozinha didática e experimental e Artes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


