
        

 
Agrupamento de Escolas do Restelo 
 
Lista de Coordenadores de Departamento Curricular, Delegados de Grupo de 

Recrutamento e Coordenadores de Diretores de Turma 

2025/2026 

 

Departamento 
Coordenador de 

Departamento 
Grupo de Recrutamento Rep. de Grupo 

Departamento 
Curricular do  
Pré-escolar 

Paula Tanqueiro Grupo 100 – Pré-escolar 

Departamento 
Curricular do  

1º Ciclo 
Teresa Martinho Grupo 110 

1º Ciclo 

1º Ano – Sofia Vinga 

2º Ano – Sónia de Oliveira 

3º Ano – Ana Ribeiro 

4º Ano – Susana Trabulo 

 
Departamento 
curricular de 

Línguas 
 

Alexandre Pinto 

120 – Inglês Helena Palma 

210 – Português/ Francês Mafalda Manita 

220 – Português / Inglês Mafalda Manita 

300 – Português 
320 – Francês 
350 - Espanhol 

Alexandre Pinto 

330 – Inglês 
340 – Alemão Luís Sousa 

Departamento 
curricular de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Rosa Major 

230- Matemática e Ciências Naturais MAT – Ana Gaspar 
CN - Ana Gaspar 

500- Matemática Rosa Major 
510 – Física e Química Laura Pinto 

520 – Biologia e Geologia Filomena Bretes 
550 - Informática Humberto Xavier 

 
Departamento 
Curricular de 

Ciências Sociais e 
Humanas 

 
 
 

Mª Lurdes Ramalho 

200- HGP Anabela Estevão 

290 – EMRC Fátima Franco 
400- História Fátima Santos 
430 – Economia e Contabilidade Armando Geraldes 
420 – Geografia Cristina Roque 
410 – Filosofia Mª Lurdes Ramalho 

 
Departamento 
Curricular de 
Expressões 

 
 

Patrícia Jorge 

240- Educação Visual e Tecnológica ET / EV Luzia Ramos 
250- Educação Musical Ana Maria Silva 
260 – Educação Física Fernando Lino 
600- Artes Visuais Cristina Fernandes 

620 – Educação Física Patrícia Jorge 
Departamento 
Curricular de 

Educação Especial 
Susana Freitas Grupo 910 

Coordenadores de Diretores de Turma 

2º Ciclo e 7ºano (PV) Maria Arrais 

3º Ciclo (ESR) Paula Silva 

Secundário Cláudia Amaral 
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