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Exmos. Srs. Encarregados de Educação do 9.º Ano, 

No seguimento das sessões informativas de Aconselhamento Vocacional, cujo objetivo 
é apoiar os vossos educandos na escolha do próximo ano letivo, gostaríamos de 
partilhar informação específica sobre a Avaliação Psicológica no âmbito do 
Aconselhamento Vocacional. 

Os instrumentos utilizados constituem uma ferramenta de apoio especializado, 
recomendada especificamente para alunos que apresentem um grau de indecisão 
muito significativo quanto ao seu percurso formativo. 

A limitação desta oferta a este grupo de alunos tem por base dois princípios: 

1.​ A rentabilização dos recursos técnicos limitados da escola (tempo e 
disponibilidade dos técnicos especializados). 

2.​ A garantia da efetividade e qualidade do apoio posterior, assegurando que a 
análise e discussão detalhada dos resultados se concentra nos alunos com 
maior necessidade, maximizando o seu impacto positivo na tomada de decisão. 

O processo de inscrição decorrerá da seguinte forma: 

●​ Período de Inscrição: De 09 a 22 de fevereiro de 2026. 
●​ 1.ª Fase (Aluno): O seu educando realizará a pré-inscrição através de um 

formulário Google, em contexto de sala de aula. 
●​ 2.ª Fase (Validação): Após a pré-inscrição do aluno, a Equipa do SPO do 

Agrupamento de Escolas do Restelo enviará um e-mail de solicitação de 
validação final para o endereço do encarregado de educação que o aluno 
indicar.  

Nota: A inscrição só será considerada efetiva após esta confirmação (via e-mail) 
por parte do Encarregado de Educação. 

Calendário Associado: 

●​ Aplicação dos Testes: Início a 25 de fevereiro (convocatória via e-mail). 
●​ Devolução de Resultados: Análise individual e devolução dos resultados apenas 

no início do 3.º período, em sessão agendada. 
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Breve nota sobre outras atividades:​
Recordamos ainda a visita à Futurália (11 de março), com inscrição obrigatória a abrir 
em breve, e a sessão online para Enc. de Educação (25 de março), focada em 
estratégias de apoio aos vossos educandos. 

Estamos ao dispor para qualquer esclarecimento através do SPO. 

Com os melhores cumprimentos, 

A Equipa do SPO,​
Edgar Beles​
Agrupamento de Escolas do Restelo 
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