AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO RESTELO | Referencial de Avaliagdo | CP — 07 de setembro 2026 | DL 55/2018 - DL 54/2018

CRITERIOS DE AVALIACAO — 1.° Ciclo do Ensino Basico | Matematica - Portugués - Estudo do Meio - Educacéo Artistica - Educagao Fisica

Documento Unico do 1.° Ciclo elaborado em articulacdo com as Aprendizagens Essenciais homologadas (2021), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO — Despacho 6478/2017)
e o Referencial de Avaliacao do AER (CP abril 2026), ao abrigo do DL 55/2018 e DL 54/2018.

| — MATEMATICA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — Referencial Legal | Homologacgdo 2021 (1.° ciclo) - PASEO (Despacho 6478/2017) - DL 55/2018

As AE constituem o referencial curricular minimo ao abrigo do DL 55/2018. Os critérios desta seccdo alinham-se com os descritores das AE de Matematica do 1.° Ciclo nos cinco temas: Capacidades
Matematicas Transversais, Nimeros, Algebra, Dados e Probabilidades, e Geometria e Medida.

DOMINIO / AREA AE PASEO — Areas de Competéncia

e Linguagem e textos (A)

¢ Informacgao e Comunicacao (B);

e Raciocinio e Resolucao de Problemas (C)

e Pensamento Critico e pensamento criativo (D)
o Relacionamento Interpessoal (E)

3.° Ano Capacidades Matematicas; Nimeros; Algebra; Dados; Geometria e Medida o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)

o Sensibilidade Estética e Artistica (H):

Capacidades Matematicas; Numeros; Algebra; Dados; Geometria e Medida * Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
e Consciéncia e Dominio do Corpo (J)

1.° Ano Capacidades Matematicas; Numeros; Algebra; Dados; Geometria e Medida

2.° Ano Capacidades Matematicas; Nimeros; Algebra; Dados; Geometria e Medida

4.° Ano

D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio | Ponderagdo: 70% | Critérios: C1.1 - C1.2.C1.3 :C1.4 -C1.6 | 1.°,2.°,3.° e 4.° ano
DOMINIO INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
C1.1 » Explorar, analisar e interpretar situacoes de contextos variados que
Conhecimento e NUmeros 17 5% favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos
Compreensao o conceitos, propriedades, operacdes, e procedimentos matematicos).

Fichas de avaliacdo, questdo-aula, observacao
c1.2 direta, autoavaliacao, participacao, grelhas de
Raciocinio e » Explorar, analisar e interpretar situaces de contextos variados que | OPservacao e fichas em plataformas digitais.
Resolucio de Algebra favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos
Problemas 17,5% conceitos, propriedades, operagdes, e procedimentos matematicos).

C1.3

Aplicacdo e » Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos

Transferéncia Dados e discretos utilizando diferentes representacoes e interpretar a informacao
Probabilidades| 17,5% | representada.




» Explorar, analisar e interpretar situacdes de contextos variados, numa

C1.4 abordagem do espaco ao plano, que favorecam e apoiem uma
Pensamento Critico e . aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
Fundamentacao Ge;rggitdnaa S operacdes, e procedimentos matematicos).

17,5%
C1.6
Destreza e

criatividade na
execucao de técnicas
expressivas

D2 — Comunicagdo, Valores, Autonomia e Cidadania | Ponderagdo: 30% | Critérios: C2.2 - C2.3 - C2.4

CRITERIO INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

» Revela progressiva autonomia na execucao das tarefas, reduzindo a dependéncia
de apoio externo.

» Recorre a estratégias de autocorrecdo e demonstra capacidade para aprender a
C2.2 partir do erro.

0,
Autonomia e Autorregulacao 10% » Organiza o seu trabalho com iniciativa crescente, gerindo o tempo e os recursos .
’ disponiveis. Observacdo direta.

» Controla o comportamento e respeita os colegas e os adultos.

» Participa de forma ativa, pertinente e respeitosa nas atividades individuais e
c2.3 coletivas.

10% > Coopera com os colegas, respeita perspetivas diversas e contribui para o trabalho
de grupo.

» Formula questdes pertinentes e responde de forma ativa e fundamentada.

Cooperacao e Participacao Observacao direta.

» Manifesta relacionamento interpessoal positivo com a Comunidade Educativa.
C2.4 » Adota comportamentos de inclusao e respeito pela diversidade cultural e social.
Cidadania e Identidade 10% » Demonstra consciéncia civica e compromisso com os valores do PASEO e do PE AER

Y« OBRIGATORI 2023-2027.
OBRIGATORIO » Revela sentido de responsabilidade coletiva e participacao democratica na vida da

escola.

Observacao direta e trabalho de grupo.




Il — PORTUGUES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — Referencial Legal | Homologacdo 2021 (1.° ciclo) - PASEO (Despacho 6478/2017) - DL 55/2018

Os critérios desta seccao alinham-se com os descritores das AE de Portugués do 1.° Ciclo nos dominios da Oralidade, Leitura, Educacdo Literaria, Escrita e Gramatica, articulados com o
desenvolvimento da literacia e da competéncia comunicativa.

DOMINIO / AREA AE

PASEO — Areas de Competéncia

1.° Ano Oralidade, Leitura, Escrita, Educacgao Literaria e Gramatica o Linguagem e textos (A)

¢ Informacao e Comunicacao (B);

2.° Ano Oralidade, Leitura, Escrita, Educagao Literaria e Gramatica * Raciocinio e Resolucéo de Problemas (C)

e Pensamento Critico e pensamento criativo (D)

e Relacionamento Interpessoal (E)

3.° Ano Oralidade, Leitura, Escrita, Educacéao Literaria e Gramatica ) .
o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)
¢ Sensibilidade Estética e Artistica (H):

4.° Ano Oralidade, Leitura, Escrita, Educagéo Literaria e Gramatica * Saber cientifico, técnico e tecnologico (1)

o Consciéncia e Dominio do Corpo (J)

D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio

CRITERIO

DOMINIO

| Ponderacdo: 70% | Critérios: C1.1-C1.3 -C1.4-C1.5-C1.6

INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

C1.1
Conhecimento e Compreensao

c1.3
Aplicacéo e Transferéncia

C1.4
Pensamento Critico e Fundamentacao

C1.5
Correcao e Propriedade Linguistica

C1.6
Destreza e criatividade na execucao de
técnicas expressivas

Oralidade 14%

- Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e registar
por meio de técnicas diversas.

Identificar intencbes comunicativas de textos orais, designadamente Observacao direta, registo de participacao,
perguntas, afirmacoes, exclamacoes apreciativas, ordens, pedidos. autoavaliacdo.
- Responder a questoes.

Expressao

- Exprimir a sua opiniao, partilhar ideias e sentimentos.

- Representar diferentes papéis comunicativos.

- Recontar historias ou situacdes vividas.

- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situacao
do interlocutor.

- Ler, com articulacao, entoacao e expressao.

Leitura 1% Identfffcar e referir 0 essenFigl de textos lidos. Observagéo~direta, registo de participacgao,
- Identificar informacao explicita no texto. autoavaliacao.
- Escrever os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem Observacao direta, fichas de avaliacéo,
fichas formativas, portefdlio,
17.5% de diferentes posi¢coes dos fonemas ou dos grafemas na p:cllavra. i registo de participacao, autoavaliacao.
Escrita ’ - Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacao

correta dos acentos
graficos e do til.
- Escrever textos curtos com diversas finalidades.




- Estabelecer uma relacao afetiva e estética com a literatura e com textos

literarios orais e escritos.

Observacao direta, fichas de avaliacao,

Educacao 10,5% - Expressar reacdes aos livros apresentados e partilhar através do desenho, da fichas formativas, portefolio,
Literaria leitura, da escrita, da registo de participacao, autoavaliacao.
dramatizacao, representacao e do reconto.
- Compreender, adquirir e aplicar os contedos gramaticais definidos nas
Aprendizagens Essenciais, Observacao direta, fichas de avaliacéo,
7% ao nivel da consciéncia linguistica (fonoldgica, morfologica, lexical, sintatica, fichas formativas, portefdlio,
Gramatica semantica, registo de participacao, autoavaliacao.

textual-discursiva) e da metalinguagem elementar.

D1 — Conhecimentos, C

DOMINIO

cidades e Raciocinio

| Ponderagdo: 70% | Critérios: C1.1

INDICADORES DE DESEMPENHO

-C1.6| 3.°e 4.°ano

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Cl1
Conhecimento e
Compreensao

C1.3
Aplicacao e
Transferéncia

Cl4
Pensamento
Critico e
Fundamentacao

C15
Correcado e
Propriedade
Linguistica

C1.6

Destreza e
criatividade na
execucao de

Oralidade

14%

Compreensédo
- Compreender a informagéo explicita e implicita. Distinguir o essencial do acessorio.
Interagir com

adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, expor
conhecimentos, apresentar

narrages, discutir com base em pontos de vista).

Expressao

- Apresentar um discurso claro e coerente com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades.

Revelar estruturas sintaticas complexas e adequadas. Apresentar uma diversidade
lexical. Participar,

ativamente, na interacéo verbal.

Observagao direta, registo de participacédo, autoavaliacéo.

Leitura

14%

- Ler com fluéncia, velocidade, dicgcdo.

- Ler em voz alta.

- Praticar a leitura silenciosa.

- Compreender o sentido de textos associados a finalidades diferentes (por exemplo,
carta, convite,

banda desenhada).

Observacao direta, registo de participagdo, autoavaliagao.

Escrita

21%

- Escrever de modo legivel.

- Usar a escrita para redigir textos curtos ao servico de intencionalidades
comunicativas como

narrar, informar, explicar, defender uma opiniao pessoal.

- Aplicar corretamente as regras de ortografia e de pontuacéo apropriadas de acordo
com o ano de

escolaridade.

Observacao direta, fichas de avaliagéo, fichas formativas,
portefélio,
registo de participacdo, autoavaliacao.

Educacéo
Literaria

10,5%

- Estabelecer uma relacéo afetiva e estética com a literatura e com textos literarios
(orais e

escritos), através da leitura de poemas, de textos de teatro, de narrativas e da
construgcao de um

percurso de leitor a realizar com o acompanhamento do professor, usando a
metodologia de projeto.

Observacao direta, fichas de avaliagdo, fichas formativas,
portefolio,
registo de participacéo, autoavaliacao.




técnicas - Compreender e aplicar os conteddos gramaticais definidos nas Aprendizagens Observacéo direta, fichas de avaliago, fichas formativas,
expressivas Essenciais, ao nivel portefolio,

Gramética da consciéncia linguistica (fonoldgica, morfolégica, lexical, sintatica, semantica, registo de participacdo, autoavaliacao.
10.5% textual-discursiva)

e da metalinguagem elementar.

D2 — Comunicacao, Valores, Autonomia e Cidadania | Ponderacao: 30% i s: C2.2-C2.3-C2.4

CRITERIO INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» Revela progressiva autonomia na execucao das tarefas, reduzindo a
dependéncia de apoio externo.

» Recorre a estratégias de autocorrecdo e demonstra capacidade para aprender Observacao direta.

C2.2 10% a partir do erro.
Autonomia e Autorregulacao ° » Organiza o seu trabalho com iniciativa crescente, gerindo o tempo e os

recursos disponiveis.
» Controla o comportamento e respeita os colegas e os adultos.

» Participa de forma ativa, pertinente e respeitosa nas atividades individuais e
€2.3 coletivas.

C = Partici = 10% > Coopera com os colegas, respeita perspetivas diversas e contribui para o
ooperagao e Farticipacao trabalho de grupo.

» Formula questdes pertinentes e responde de forma ativa e fundamentada.

Observacao direta.

» Manifesta relacionamento interpessoal positivo com a Comunidade Educativa.

C2.4 » Adota comportamentos de inclusao e respeito pela diversidade cultural e

social. Observacao direta e trabalho de grupo.
Cidadania e Identidade 10% » Demonstra consciéncia civica e compromisso com os valores do PASEO e do PE
% OBRIGATORIO AER 2023-2027.

» Revela sentido de responsabilidade coletiva e participacdo democratica na
vida da escola.




Il — ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — Referencial Legal | Homologacao 2021 (1.° ciclo) - PASEO (Despacho 6478/2017) - DL 55/2018

Os critérios desta seccao alinham-se com os descritores das AE de Estudo do Meio do 1.° Ciclo nas quatro grandes areas: A Descoberta de Si Mesmo, dos Outros e das Instituicoes, do Ambiente
Natural e das Inter-Relacoes Entre Espacos.

ANO DOMINIO / AREA AE PASEO — Areas de Competéncia !

1.° Ano Sociedade, Natureza, Tecnologia e Sociedade/natureza/tecnologia * Linguagem e textos (A)
¢ Informag&o e Comunicagéo (B);

e Raciocinio e Resolugao de Problemas (C)

2.° Ano Sociedade, Natureza, Tecnologia e Sociedade/natureza/tecnologia > )
e Pensamento Critico e pensamento criativo (D)
] ) ) ] * Relacionamento Interpessoal (E)
3.°Ano Sociedade, Natureza, Tecnologia e Sociedade/natureza/tecnologia « Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)
e Sensibilidade Estética e Artistica (H):
. . . . Saber cientifico, técni t I6gico (I
4.° Ano Sociedade, Natureza, Tecnologia e Sociedade/naturezal/tecnologia * Saber cientifico, técnico e tecnologico (1)

e Consciéncia e Dominio do Corpo (J)

D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio | Ponderagdo: 70% | Critérios: C1.1- C1.2-C1.3-:C1.4-:C1.5-:C1.6. | 1.°,2.°,3.°e 4.°ano
CRITERIO Dominios INDICADORES DE DESEMPENHO ‘ INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Cl.1 » Identifica, reconhece e localiza elementos da sociedade.
Conhecimento e » Compreende e relaciona factos, acontecimentos e processos sociais.
Compreensao Sociedade 20% » Analisa e interpreta informagé&o de natureza histérica, geogréfica e social. Observagao direta;
» Mobiliza conhecimentos para compreender situa¢des do quotidiano.
C12 » Utiliza vocabulario especifico da disciplina de forma adequada. Fichas de avaliag&o e/ou trabalho;
Raciocinio e » Comunica ideias, opiniées e conclusfes de forma clara e fundamentada.
Resolucéo de Questdes aula;
Problemas > Identifica, reconhece e descreve elementos e fenémenos da natureza.
» Compreende e relaciona fendmenos naturais e as suas interagoes. Atividades experimentais;
Cl3 » Observa, analisa e interpreta informagdo sobre o meio natural.
Aplicacéo e Natureza 20% » Mobiliza conhecimentos para compreender fenémenos naturais e situagdes do quotidiano. Trabalhos projeto e trabalhos praticos;
Transferéncia » Adota comportamentos promotores da satde, da seguranca e da sustentabilidade.
» Utiliza vocabulario especifico da disciplina de forma adequada. Apresentacgdes orais.

Cl4
Pensamento Critico
e Fundamentacao

» Comunica ideias, observacdes e conclusdes de forma clara e fundamentada.

» Identifica, reconhece e descreve objetos, processos e recursos tecnoldgicos.
» Compreende a utilidade e a funcdo da tecnologia no quotidiano.

21'5 ~ » Observa, analisa e interpreta o funcionamento de objetos e sistemas tecnolégicos.
orrecao e » Mobiliza conhecimentos para utilizar tecnologias, materiais e instrumentos de forma
. 1 0 il
Eirr?pl:;set?gge Tecnologia 20% adequada e segura.
c 1% » Utiliza a tecnologia de forma responsavel, critica e sustentavel.
Des;treza e » Utiliza vocabulario especifico da disciplina de forma adequada.

T » Comunica ideias, procedimentos e conclusdes de forma clara e fundamentada.
criatividade na

execucao de
técnicas expressivas

Sociedade, o » Estabelece relagGes entre fendmenos sociais, naturais e tecnolégicos na interpretagio da
10% ;
Natureza e realidade.




Tecnologia » Compreende a influéncia reciproca entre sociedade, ambiente e tecnologia.
» Analisa desafios atuais (alteracdes climaticas, recursos, inovacgao, desigualdades) numa
perspetiva integrada.
» Participa na construcé@o de propostas fundamentadas para problemas da realidade local e
global.
» Mobiliza conhecimentos de diferentes dominios para tomar decisGes responsaveis e
sustentaveis.

D2 — Comunicagao, Valores, Autonomia e Cid

CRITERIO INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

» Revela progressiva autonomia na execucgéo das tarefas, reduzindo a
dependéncia de apoio externo.

» Recorre a estratégias de autocorrecdo e demonstra capacidade para aprender a | Observacéo direta.

c2.2 partir do erro.
. = 10% . S .
Autonomia e Autorregulacao » Organiza o seu trabalho com iniciativa crescente, gerindo o tempo e 0s recursos
disponiveis.

» Controla o comportamento e respeita os colegas e os adultos.

» Participa de forma ativa, pertinente e respeitosa nas atividades individuais e
coletivas. Observacéao direta.

10% » Coopera com 0s colegas, respeita perspetivas diversas e contribui para o
trabalho de grupo.

» Formula questbes pertinentes e responde de forma ativa e fundamentada.

Cc2.3
Cooperacao e Participacao

» Manifesta relacionamento interpessoal positivo com a Comunidade Educativa.
C2.4 » Adota comportamentos de inclusdo e respeito pela diversidade cultural e social.
Cidadania e Identidade 10% » Demonstra consciéncia civica e compromisso com os valores do PASEO e do

* OBRIGATORIO PE AER 2023-2027. " . N ” .
» Revela sentido de responsabilidade coletiva e participagdo democratica na vida

da escola.

Observacao direta e trabalho de grupo.




IV — EDUCAGAO ARTRISTICA (ARTES VISUAIS, EXPRESSAO DRAMATICA, DANGA, MUSICA)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — Referencial Legal | Homologacdo 2021 (1.° ciclo) - PASEO (Despacho 6478/2017) - DL 55/2018

Os critérios desta seccdo alinham-se com os descritores das AE de Estudo do Meio do 1.° Ciclo nas quatro grandes areas: A Descoberta de Si Mesmo, dos Outros e das Instituicées, do Ambiente
Natural e das Inter-Relacoes Entre Espacos.

DOMINIO / AREA AE PASEO — Areas de Competéncia
1.9 A A acgio e Reflexso. | S0 C icacgo: E X %0 e Criaca e Linguagem e textos (A)
.2 Ano propriacdo e Reflexao, Interpretacao e Comunicagdo; Experimentacao e Criacao « Informaco e Comunicacio (B);

e Raciocinio e Resolucdo de Problemas (C)

2.° Ano Apropriagdo e Reflexao, Interpretacdo e Comunicacao; Experimentacédo e Criagao : ;F::i?:::eEtr;tllf'zeer;)ees:zaaT(e;)to criativo (D)
¢ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)

3.° Ano Apropriacéo e Reflexdo, Interpretacio e Comunicacdo; Experimentacéo e Criacdo . Sensibilidad,e Estetlica e Artistica (,H) :
e Saber cientifico, técnico e tecnologico (l)
e Consciéncia e Dominio do Corpo (J)

4.° Ano Apropriacdo e Reflexao, Interpretacdao e Comunicacao; Experimentacao e Criacao

D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio | Ponderagéo: 70% | Critérios: C1.1-C1.2-C1.3-C1.4-C1.5-C1.6 | 1.°,2.°, 3.° e 4.° ano

CRITERIO DOMINIO PESO “ INDICADORES DE DESEMPENHO ‘ INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Artes Visuais:

- Adquirir a linguagem das artes visuais, recorrer a varias técnicas de expressao.

- Adequar as suas escolhas de técnicas e materiais a diferentes contextos e situagoes,
considerando as suas intencdes expressivas.

C1.1 . - Aplicar conhecimentos adquiridos nas suas producdes plasticas.
Conhecimento

e

Compreensao Expressdo Dramatica/teatro:

- Explorar algumas possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criacao de personagens, etc.). Observacéo direta e registo em
- Adequar com relativa facilidade as possibilidades expressivas da voz a diferentes grelha
contextos e situacdes de comunicacao.
- - Transformar alguns objetos (aderecos, formas animadas, etc.), para obter efeitos
C1.2 EXPERIMENTACAO distintos.

Raciocinio e E CRIACAO - Construir algumas personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.
Resolucao de
Problemas Dﬂa—.: N . . s - - -
28% - Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas e situacées do quotidiano,
propostas pelo professor ou colegas, evidenciando alguma capacidade de exploracao e
composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou
temas.




C1.3
Aplicacao e
Transferéncia

C1.4
Pensamento
Critico e
Fundamentaca
o

C1.5
Correcado e
Propriedade
Linguistica

- Criar pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos.

Mdusica:
- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes
tipos de
musica.

- INTERPRETACAO

Artes Visuais:
- Desenvolver capacidades de apreensao e de interpretacao, no contacto com os
diferentes universos visuais.

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da
realidade.

- Compreender e apreciar as diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades
visuais.

Expressdo Dramatica/teatro:

- Distinguir, pela experimentacao, jogo dramatico, improvisagcao e representacao.

- Reconhecer caracteristicas do texto dramatico convencional: estrutura - monélogo ou Observacao direta e registo em
dialogo; componentes textuais - falas e didascalicas. grelha

- Exprimir opinides pessoais.

Danca:

REFLEXAO

E COMUNICACAO 21% - Interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentar as suas
opinides e aceitar as dos outros.
- Interagir/Comunicar com os colegas, no sentido de procurar o sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas.
Mdusica:
Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, usar a voz (cantada ou falada) com
diferentes
intencionalidades expressivas.
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancdes com caracteristicas
musicais.
- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.
- Apresentar atividades artisticas, articular a misica com outras areas do conhecimento.
Artes Visuais:
- Refletir e aplicar os saberes apreendidos em situacoes de observacao e/ou da sua
experimentacao

- APROPRIACAO E 21% plastica, estimular o desenvolvimento do seu estilo de representacao.

Expressdo Dramatica/teatro:
- Identificar alguns estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc.)
- Analisar os espetaculos, recorrendo por vezes a vocabulario adequado, com alguma




Destreza e
criatividade na
execucao de
técnicas
expressivas

interpretacao
essoal. s .
P (e .. . . ~ - Observacao direta e registo em
- Identificar, personagens, cenarios, ambientes e situacdes cénicas. grelha
Danca:

- Distinguir as diferentes possibilidades da movimentacao do corpo.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor.
- Partilhar, verbalmente com o grupo as experiéncias vividas, emitir apreciacoes e
criticas.

- Recriar, construir e criar sequéncias de movimentos.

Mdusica:

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano) de forma a conhecer
como

potencial musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melodicas, ritmicas ou harménicas
a partir de ideias musicais ou nao musicais (imagens, textos, situacées do quotidiano...).

D2 — Comunicacao, Valores, Aut

CRITERIO

C2.2
Autonomia e Autorregulacao

ia e Cidadania | Ponderagéo: 30% | Critérios: C2.2 -

10%

INDICADORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

> Revela progressiva autonomia na execucao das tarefas, reduzindo a
dependéncia de apoio externo.

» Recorre a estratégias de autocorrecdo e demonstra capacidade para aprender Observacao direta.
a partir do erro.

» Organiza o seu trabalho com iniciativa crescente, gerindo o tempo e os
recursos disponiveis.

» Controla o comportamento e respeita os colegas e os adultos.

c2.3
Cooperacao e Participacao

10%

» Participa de forma ativa, pertinente e respeitosa nas atividades individuais e
coletivas. Observacéo direta.
» Coopera com os colegas, respeita perspetivas diversas e contribui para o
trabalho de grupo.

» Formula questdes pertinentes e responde de forma ativa e fundamentada.

C2.4
Cidadania e Identidade
% OBRIGATORIO

10%

» Manifesta relacionamento interpessoal positivo com a Comunidade Educativa.
» Adota comportamentos de inclusao e respeito pela diversidade cultural e
social. Observacao direta e trabalho de grupo.
» Demonstra consciéncia civica e compromisso com os valores do PASEO e do PE
AER 2023-2027.

» Revela sentido de responsabilidade coletiva e participacao democratica na
vida da escola.




Os critérios desta seccao alinham-se com os descritores das AE de Estudo do Meio do 1.° Ciclo nas quatro grandes areas: A Descoberta de Si Mesmo, dos Outros e das Instituicées, do Ambiente Natural
e das Inter-Relacdes Entre Espacos.

DOMINIO / AREA AE

| PASEO — Areas de Competéncia

e Linguagem e textos (A)
¢ Informacédo e Comunicagao (B);

e Raciocinio e Resolucédo de Problemas (C)
e Pensamento Critico e pensamento criativo (D)
¢ Relacionamento Interpessoal (E)

e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)
e Sensibilidade Estética e Artistica (H):
e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)

1.° Ano Pericias e manipula¢ées, Deslocamentos e Equilibrios, Jogos e Natacao
2.° Ano Pericias e manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios, Jogos e Natacao
3.° Ano Ginastica, Jogos e Natacédo
4.° Ano Ginastica, Jogos e Natacéo

e Consciéncia e Dominio do Corpo (J)

D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio

CRITERIO

| Ponderagdo: 70%

| Critérios: C1.1-C1.2-C1.3-C1.4-C1.5-C1.6

DOMINIO | PESO INDICADORES DE DESEMPENHO

| 1.°e 2.°ano

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

C1.1

Conhecimento e Compreensao

C1.3
Aplicacdo e Transferéncia

C1.4
Pensamento Critico e
Fundamentacao

C1.5
Correcao e Propriedade
Linguistica

C1.6

Destreza e criatividade na
execucao de técnicas
expressivas

- Realizar agbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadear ou
combinar movimentos, conjugar as qualidades da acdo propria ao efeito pretendido de movimentacao do

Observacao direta,
grelhas de registo

v)
Periciase /7% aparelho.
Manipulacoes
- Realizar agées motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
Deslocamentos ritmica, encadear, ou combinar de movimentos, coordenar a sua acdo para aproveitar as qualidades
e 17.5% motoras possibilitadas pela situacao.
) 0
Equilibrios
- Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as
Jogos 17,5% possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizar habilidades basicas e acoes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.
Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Natacdo), coordenando a respiracdo com as acoes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Natacao 17,5%




D1 — Conhecimentos, Capacidades e Raciocinio

DOMINIO | PESO

CRITERIO

C1.1
Conhecimento e
Compreensao

C1.3
Aplicacao e Transferéncia

C1.4
Pensamento Critico e
Fundamentacao

C1.5
Correcao e Propriedade
Linguistica

C1.6

Destreza e criatividade na
execucao de técnicas
expressivas

| Ponderagdo: 70% | Critérios: C1.1-C1.2-C1.3 - C1.4-C1.5 -C1.6 | 3.°e 4°ano

INDICADORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,

Observacao direta, grelhas

Ginastica  28% ) N : : .
encadear e ou combinar as acoes com fluidez e harmonia de movimento.
Jogos 54 5q - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as de registo
’ possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizar habilidades basicas
e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos.
Natacao 17,5% - Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Natacdo), coordenando a respiracdo com as

acoes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

D2 — Comunicagdo, Valores, Autonomia e Cidadania | Ponderagdo: 30% | Critérios: C2.2 - C2.3 - C2.4

CRITERIO

C2.2

INDICADORES DE DESEMPENHO

> Revela progressiva autonomia na execucao das tarefas, reduzindo a
dependéncia de apoio externo.
» Recorre a estratégias de autocorrecdo e demonstra capacidade para aprender

MENTOS DE AVALIAGAO

Observacao direta.

Autonomia e Autorregulacao 10% 2 part]r.do erro-. C .
v » Organiza o seu trabalho com iniciativa crescente, gerindo o tempo e os

recursos disponiveis.

» Controla o comportamento e respeita os colegas e os adultos.

> Participa de forma ativa, pertinente e respeitosa nas atividades individuais e
C2.3 coletivas. Observacao direta.

- . = 10% » Coopera com os colegas, respeita perspetivas diversas e contribui para o

Cooperacao e Participacao trabalho de grupo.

» Formula questdes pertinentes e responde de forma ativa e fundamentada.
C2.4 » Manifesta relacionamento interpessoal positivo com a Comunidade Educativa.
Cidadania e Identidade 10% » Adota comportamentos de inclusao e respeito pela diversidade cultural e

Y OBRIGATORIO

social.

Observacao direta e trabalho de grupo.




» Demonstra consciéncia civica e compromisso com os valores do PASEO e do PE

AER 2023-2027.
» Revela sentido de responsabilidade coletiva e participacao democratica na

vida da escola.

Critérios Especificos do 1° Ciclo Aprovados em Conselho Pedagdgico de 07 de setembro de 2026



