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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO RESTELO

Exame + 2026

Procedimentos

Caros Colegas,

Para garantir que o aluno tem o apoio necessario e que o0 processo seja 0 mais organizado

possivel, o professor proponente deve seguir estes passos:

1. ldentificacdo do aluno e dificuldades: O professor identifica o aluno que necessita de
apoio especifico em determinada disciplina. O professor deve clarificar qual é a
dificuidade detetada e definir qual ou quais a(s) tarefa(s) especifica(s) que o(s) aluno(s)
precisa{m) de realizar para a(s) superar.

2. Informar o Diretor de Turma da necessidade e o Diretor de Turma solicita apoio as
respetivas Coordenadoras do Projeto: Enviar de um e-mail para a professora
responsavel pelo Exame +:

> EB 2/3 Paula Vicente: docente Emanuela Azevedo, emanuelaazevedo@aerestelo.pt

» Escola Sede: docente Rosa Major, rosamajor@aerestelo.pt
O aluno pode ir autonomamente ou grupo de turma/ano.

No corpo do e-mail, deve incluir as seguintes informacgoes:

o Nome e turma do aluno: (ex: Jodo Santos, 7.°A)

o Disciplina: (ex: Matematica)

o Dificuldade especifica: Descreva de forma clara e concisa a dificuldade
observada. {ex: "Dificuldade em resolver equagdes de 1.° grau” ou "Necessidade de
apoio na interpretagao de textos de Geografia").

o Tarefas a Executar: Indique as tarefas concretas que o aluno deve realizar na sala
de apoio. {ex: "Resolver os exercicios da pagina 57 do manual” ou "Trabalhar no
caderno de atividades nos exercicios sobre o ciclo da agua” ou “anexo documento

ou atividade que o aluno deve realizar”).
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Acompanhamento da Coordenadora do Projeto: A professora responsavel pelo
projeto, recebe a proposta, e processa o pedido. Ela tem a informacao centralizada
sobre que alunos podem frequentar o EXAME +, quais as suas dificuldades e em que

disciplinas necessitam de apoio.
Informacgao aos Professores do Exame +: A coordenadora disponibiliza a informacao sobre o
aluno, a sua dificuldade e as tarefas que tem de fazer aos professores que estarao presentes

na sala de EXAME + nos diferentes horarios (Cfr MAPAS disponibilizados).

Seguindo este procedimento, garantimos que o aluno recebe um apoio mais especializado e

que os professores do Exame + podem trabalhar de forma colaborativa e informada.

Lisboa, 06 de outubro de 2026 7 A/p
W /tor

(David Luis Casimiro)
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